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Material
LongiHood wird aus dehnbaren Stoffen genäht: 
Am besten eignen sich dehnbarer Sweat, Nicky, dehnba-
res(!) Frottee, French Terry, nicht zu labberige Strickstof-
fe oder auch leichtes Fleece.
Jersey ist nicht gut geeignet, der ist zu dünn!

Materialverbrauch Hauptstoff  
(dehnbarer Sweat o.ä., Stoffbreite 1,40m):

lange Version: Gr. 86 – 92: 60cm • Gr. 98– 104: 80cm 
• Gr. 110 – 116: 90cm • Gr. 122: 1m • Gr. 128 – 134: 
1,20m • Gr. 140 – 152: 1,30m • Gr. 158 – 164: 1,40m 

kurze Version: Gr. 86 – 92: 60cm • Gr. 98 – 104: 70cm 
• Gr. 110 – 116: 80cm • 122: 90cm • Gr. 128: 1m • Gr. 
134 – 140: 1,10m • Gr. 146 – 152: 1,20m • Gr. 158 – 
164: 1,30m
_____________________________________________________

für die Bündchen: 
Bündchenstoff (mind. 80cm breit, und am besten mit 
Elasthan):
30 – 40 cm, je nach Konfektionsgröße 
______________________________________________________

nur für LongiHood mit Kuschelkragen, Kapuze und/oder 
Bauchtasche: 
Als Futter für Tasche und Kapuze oder Kragen 
30–40cm Jersey (mind. 90cm breit)
______________________________________________________

nur für Pulli mit Colorblocking-Vorderteil: 
Passenden Stoff (Sweat, Nicky, Frottee, Fleece,...) in 
zwei Kontrastfarben. Stoffmenge je nach Farbaufteilung.
______________________________________________________

nur für Fischerpulli mit Troyer-Kragen: 
- Bündchenstoff (mind. 50cm breit): 45 – 60 cm
- Reißverschluss: Gr. 86 – 98: 20cm • Gr. 104 – 110: 
22cm • Gr. 116 – 128: 24cm • Gr. 134 – 140: 26cm • Gr. 
146 – 158: 28cm • Gr: 164: 30cm
- feine, dehnbare Vlieseline (z.B. H 608)
_____________________________________________________ 

Nähmaschine (gerne plus Overlock)
Jersey- oder Stretchnadeln für die Maschine(n)
evtl. Jersey- oder Stretch-Zwillingsnadel
Schneiderkreide o.ä., Stoff- und Papierschere
Klebeband (oder Klebestift), Stecknadeln, Bügeleisen
Nähgarn bzw. Overlockgarn

Der wandelbare, lässige 
Schnitt für Sweat

LongiHood
Gr. 86 – 164

Schnittmuster & Näh-e-Book Version 1.5

Gemütliches Sweatshirt / -Kleid in vielen Versionen

Der Basicschnitt für Jungs und Mädchen! 
 
Nach diesem Schnitt kannst du so einiges nähen: 
Schlichte Sweater mit oder ohne Kuschelkragen, Hoo-
dies, ein langes Shirtkleid oder einen fast schon klassi-
schen Troyer / Fischerpulli.

Alle LongiHoods sitzen lässig und gemütlich.
Die kürzere Version ist gerade geschnitten und ein super 
Unisex-Teil. 
Das Shirtkleid (= lange Version) ist leicht tailliert und 
steht wohl eher Mädchen. 

An den Ärmeln und am Saum von LongiHood nähst du 
einfach Bündchen an.

Stylishes Extra: Das Vorderteil der kürzeren Sweaters 
kannst du auch als dreigeteilte Colorblocking-Version 
nähen. Das sieht auch mit verschiedenfarbigen Ärmeln 
gut aus und ist super zur Resteverwertung geeignet. 

Viel Spaß beim Nähen!



© 2013 – 2019 by Britta Hackenberger, erbsenprinzessin.com 
Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien – auch zum Wiederverkauf – verwendet werden. 
Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebenso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.

2

mit Bündchen ohne Bündchen 

 
Du kannst LongiHood in verschiedenen Versionen nähen:

LongiHood: Das Schnittmuster

Colorblocking & Kuschelkragen

Troyerkragen / Fischerpulli

lang und mit Tasche

 

KAPUZE:
 
Die Kapuze kannst du mit oder ohne Bündchen an der vorderen Kante nähen.  
Es gibt eine Kapuze mit aneinanderstoßenden Vorderkanten und eine, die etwas mehr überlappt. 
 

DAS VORDERTEIL: 

Du kannst eine Bauchtasche 
aufnähen oder das Vorderteil des 
kürzeren Sweaters in drei Teile 
teilen (Colorblocking).  
Die Tasche ist nur beim langen 
LongiHood und die Dreiteilung 
nur beim kurzen eingezeichnet. Du 
kannst sie aber natürlich auch in die 
jeweils andere Version einbauen.

LÄNGE & FORM: 

Es gibt eine kürzere, ganz gerade 
geschnittene Version und eine 
längere, leicht taillierte (Shirt-
kleid).  
 
 

DER HALSAUSSCHNITT:  

Was darf es sein:  
Ein einfacher Ausschnitt mit 
Bündchen? Eine coole Kapuze? 
Ein gemütlicher Kuschelkragen? 
Oder ein Troyerkragen mit 
Reißverschluss im Fischerpulli / 
Outdoor-Style?

überlappend ohne Bündchen 
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Passform & Maßtabelle

Richtig messen
Körperhöhe (KH)
Der erste Richtwert für die Konfektionsgröße.
Ohne Schuhe vom Scheitel bis zur Sohle mes-
sen. Für die meisten Kinder hast du nun schon 
die Größe, die du nähen solltest.

Für weiteres Größen-Feintuning kannst 
du dein Kind aber auch vermessen:

Brustumfang / -weite (BU)
Waagerecht auf Brusthöhe messen.

Taillenumfang / -weite (TU)
Um die schmalsten Stelle des Körpers messen 
ohne einzuschnüren. 

Hüftweite (HU)
Um die stärkste Stelle des Pos/der Hüfte mes-
sen.

Ärmellänge (ÄL)
Von der Schulter über den Ellenbogen bis zum 
äußeren Handgelenkknochen messen.

Rückenlänge (RL)
Vom etwas vorstehenden 7. Halswirbel ent-
lang der Rückenmitte bis zur Taille messen.

KH

BU

TU

HU

RL

ÄL

Maßtabelle 
Gemessen am Kind, nicht am Kleidungsstück:

Größe Brust-
weite

Taillen-
weite

Ärmel-
länge

Rücken-
länge

86 52,5cm 50,5cm 29,5cm 22cm

92 54cm 51,5cm 31,5cm 23cm

98 56cm 52,5cm 33,8cm 24cm

104 57cm 53,5cm 36cm 25cm

110 59cm 54,5cm 38,5cm 26cm

116 61cm 55,5cm 41cm 27,5cm

122 63cm 56,5cm 43cm 29cm

128 65cm 58cm 45,5cm 30cm

134 66,5cm 59,5cm 47,5cm 32cm

140 70,5cm 61cm 50cm 33,5cm

146 73,5cm 63cm 52cm 35cm

152 76,5cm 65cm 54cm 36,5cm

158 79,5cm 67cm 56,5cm 38cm

164 82,5cm 69cm 58,5cm 40cm

Bitte nimm solche Maßtabellen nicht allzu wörtlich. Du nähst hier 

einen lässigen Sweater, keinen hautengen Maßanzug :)

LongiHood fällt lässig, kuschelig und 

gemütlich aus.  

Im Normalfall kannst du dich einfach an der 

Körpergröße deines Kindes orientieren: Die 

Körpergröße entspricht der Konfektionsgröße. 

Bitte nähe LongiHood nicht “sicherheitshalber” 

eine Größe größer auf Vorrat.

 Für schmale Kinder kannst du auch 

1–2 Größe(n) kleiner als üblich 

wählen und die Schnittteile 

entsprechend verlängern.

Passform?
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1b: DREIGETEILTES VORDERTEIL ZUSAMMENNÄHEN (optional):

Lege das obere und mittlere Vorderteil-
stück an der schrägen Teilungsnaht rechts 
auf rechts aufeinander. 
Stecke die Teilungsnaht zusammen und 
nähe die beiden Teile aneinander (Over-
lock oder Stretchstich). 

A nur für LongiHood mit Colorblocking-Vorderteil

Das untere Vorderteilstück steckst und 
nähst du dann genauso an das mittlere 
Stück.  

 
Die Teilungsnähte kannst du dann noch 
bügeln und evtl. von rechts absteppen.

Absteppen: so geht‘s
 
Zum Absteppen von dehnbaren Stoffen solltest du natürlich auch einen dehnbaren Stich verwenden. 

Ich benutze dazu am liebsten mit einem minimal breiten (= leicht dehn-
baren) Zickzackstich. Eine andere Möglichkeit wäre der (dehnbare) 
3-fach-Geradstich.

Oder du steppst die Nähte mit der Covermaschine ab.

Tipp! Du kannst auch Jersey mit Sweat kom-binieren. In Kombi mit Sweat nehme ich gerne zwei Lagen Jersey, so dass Dicke und Dehnbarkeit sich anglei-chen. Super geeignet für die innere Schicht sind übrigens eher hel-le, ungeliebte Jerseyreste :)
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Jetzt kannst du die Schulternähte von Rückenteil (Teil 
2) und Passe (Teil 9) rechts auf rechts zusammenste-
cken und -nähen (Overlock oder Stretchstich). 

13

Stecke den vorbereiteten Kragen rechts auf rechts 
an die Kanten der vorderen Passen. Die “Innen-
ecken” des Kragens treffen dabei auf die Schulternähte.

14

Am Halsausschnitt des Rückenteils stecke ich keine 
Nadeln, da der Einsatz bzw. Kragen hier beim Nähen 
etwas gedehnt wird. Wenn du möchtest, kannst du 
die Teile aber auch hier –  den Kragen entsprechend 
gedehnt – zusammenstecken.

15

Den kompletten Kragen bzw. Einsatz jetzt mit Over-
lock oder Stretchstich annähen. Am rückwärtigen 
Halsausschnitt dehnst du den Kragen dabei so, dass 
er in den Halsausschnitt passt.

Danach kannst du das Vorderteil zusammensetzen: 
Stecke das untere Stück des Vorderteils (Teil 1) 
rechts auf rechts an die Unterkante des eben zusam-
mengesetzten Passen- / Kragenteils. 
Nähe die Teilungsnaht zusammen (Vorsicht am unte-
ren Ende des RV!).

16
17

Aufgeklappt sieht das dann so aus. 
Wenn du möchtest, kannst du jetzt die waagerechte 
Teilungsnaht noch absteppen oder ein Webband 
o.ä. darübernähen. 
 
JETZT WEITER MIT SCHRITT 3) ÄRMEL EINNÄHEN
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