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Material 
Jersey (mit oder ohne Elasthananteil – bitte KEINE nicht 
dehnbaren-Stoffe verwenden): Der Klassiker ist natürlich 
Baumwolljersey und -Interlock, aber auch Viscosejersey 
kann erstaunlich weich und kuschelig sein. 
Für den Winter eignen sich natürlich auch dünne Sweat-
shirtstoffe, Frottee, Nicky oder gar leichtes Fleece.

Materialverbrauch bei mind. 1,10m Stoffbreite: 
Gr. 86, Gr. 92: 45cm • Gr. 98: 50cm • Gr. 104, Gr. 110: 
55cm • Gr. 116: 60cm • Gr. 122: 65cm • Gr. 128, Gr. 
134: 70cm • Gr. 140: 75cm 
______________________________________________________

ca. 15-20cm Bündchenstoff (bitte mit Elasthan!), bei 
mind. 90cm Stoffbreite // oder ca. 30cm bei 45cm 
Stoff-/Schlauchbreite
______________________________________________________

farblich passendes Nähgarn (bzw. Overlockgarn für die 
Overlockmaschine), Stecknadeln, Schneiderkreide o.ä.
______________________________________________________

Nähmaschine (falls vorhanden: Overlock), Bügeleisen
Egal mit welcher Maschine genäht wird: 
Bitte Jerseynadeln verwenden!

Extraschnell genäht: 
Der Unisex-Klassiker

Schlafanzughose
Gr. 86–92–98–104–110–116
     122–128–134–140

Schnitt & e-Book Version 1.01

Einfache Wohnhose mit Bauch- und Beinbündchen

Nicht zu weit und nicht zu eng ist diese gemütliche 
Schlafanzughose. Bündchen oben und unten verhindern 
das Hochrutschen der Hosenbeine und engen am Bauch 
nicht ein. Und damit der Rücken nicht friert, sitzt die 
Hose nicht zu tief auf der Hüfte.

Genäht wird die Hose aus Jersey oder artverwandten, 
dehnbaren Stoffen. 

Andersfarbige Bündchen machen sich bei so einer Hose 
immer nett. Und für den Sommer kann die Hose natürlich 
auch beliebig gekürzt werden.

…und übrigens: Als passendes Oberteil eignet sich mein 
Longsleeve ganz hervorragend!

Viel Spass beim Nähen!

Der Schnitt fällt größengerecht bis 

gemütlich aus und muss nicht “sicher-

heitshalber” eine Größe größer genäht 

werden. Die Konfektionsgröße entspricht 

im Normalfall der Körpergröße.  

Für kräftigere Kinder könnte man die 

Hose evtl. eine Größe größer nähen 

und kürzen – und für schmale Kinder 

1–2 Größen kleiner und verlän-

gert nähen. 

Passform?

…schön kompakt und schnell gedruckt!
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Bitte nachmessen: Dieser graue Kasten muss
ausgedruckt 7cm lang und 1,5cm hoch sein!




