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Allgemein:
• Klebestift (1)
• doppelseitiges Klebeband (5mm) (2)
• dünne Pappe
• Kreppband (3)
• Metalllineal (6), mindestens 25 cm lang
• Schneideunterlage
• Cutter und Klingen (X-Acto mit #11 Klingen, Olfa, o. Ä.) 
(7,8)
• Schere (9)
• Nähmaschine mit passenden Spulen
• Reißverschlussfuß
• Handnähnadel

Für die Verarbeitung von Leder:
• Fold-back Klammern (4)
• Feuerzeug (wenn Nylongarn verwendet wird) (5)
• Ledernadeln (passend für Nähmaschine)
• Teflon Nähfuß oder Anti-Haft-Fuß

Optional:
• Ahle (10)
• Biesenfuß oder Kordeleinnähfuß
• 3 mm Kantensteppfuß oder Niveaufuß
• Rollenfuß (als Ersatz für Teflonfuß oder Anti-Haft-Fuß)

Das Zubehör ist im Fachhandel erhältlich: Nähzubehör in Kurzwaren- oder Nähläden. Kleber, Pappe, Lineale und Cutter 
gibt es im Schreibwaren- und Modellbaufachhandel. Vieles kann auch im Internet bestellt werden.
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A Stoff waschen & bügeln.

B1 Das Schnittmuster vorsichtig ausschneiden oder, 
wenn du ein etwas festeres Schnittmuster vorziehst: 
Klebe das Schnittmuster mit dem Klebestift auf die 
dünne Pappe. Falte das Schnittmuster an der Spiegel-
achse (Ziehe die Achse vorher mit der Ahle nach). 
Schneide dann das Schnittmuster (zusammengefaltet) 
vorsichtig mit dem Messer aus. Das Schnittmuster darf 
sich während des Schneidens nicht verschieben. Steche 
die Punkte mit einer Ahle durch das Schnittmuster.

B2 Bügele den Stoff und dehne ihn gegebenenfalls 
schräg, damit der Fadenverlauf gerade ist. Platziere das 
Schnittmuster auf den Stoff, markiere den Umriss des 
Schnittmusters und die Punktmarkierungen mit einem 
Stift. Schneide den Stoff dann mit einer Schere oder 
einem Rollschneider.
  
Innentasche Rückseite (nur auf einer Seite des Innenfut-
ters)
C1 Schneide eine Öffnung entlang der Markierungen.

C2 Falte die Kanten auf die Innenseite (siehe Illustration).

C3 Stecke oder klebe den Reißverschluss in die Öffnung 
(siehe Illustration). Der Schieber sollte nach außen 
schauen. Falte den Taschenstoff der Innentasche enlang 
der Nahtzugabe und stecke oder klebe die umgefaltete 
Seite an die Unterseite des Reißverschlusses.der 

C4 Nähe nun von vorne nur entlang der Unterseite des 
Reißverschlusses (siehe Illustration). Falte die Innen-
tasche entlang der Faltlinie und stecke die zusammengefaltete Tasche an die Unterseite des Innenfutters.

C5 Nähe nun entlang der Seiten und der Oberseite des Reißverschlusses (siehe Illustration). Schließe danach die 
Seiten der Innentasche.

D1 Vorbereitung des Reißverschlusses außen
Falte die kleinen Stoffstücke entlang der Faltlinie und nähe sie an die Enden des Reißverschlusses (siehe Illustra-
tion).

D2 Die Träger an die Tasche nähen
Verwende die Markierungen, um die Träger auf der Tasche zu fixieren. Steppe sie danach an die Vorder- und 
Rückseite.

D3 Reißverschluss Außen an Tasche nähen
Nähe nun eine Vorder-/Rückseite mit einen Reißverschlussfuss an den Reißverschluss. Nähe danach ein Teil des 
Innenfutters an den Reißverschluss. Vorder-/Rückseite und Innenfutter können auch auf einmal zusammengenäht 
werden (siehe Illustration). Verwende doppelseitiges Klebeband oder Stecknadeln, um den Stoff temporär festzu-
halten.

D4 Falte die Vorder-/Rückseite und das Innenfutter zurück (siehe Illustration) und wiederhole den gleichen Ablauf 
der Reißverschlussanbringung an den anderen Teil der Vorder-/Rückseite und des Innenfutters. 

E1 Tasche zusammenfügen
Stecke die Unterseiten des Vorder- und Rückteils zusammen (gute Seiten aufeinander) und nähe sie zusammen. 
(Das Innenfutter bleibt erst noch offen). Bei Bedarf diese Naht verstärken: dazu die Stoffenden zurückfalten und 
jeweils noch eine Steppnaht rechts und links 3mm von der Naht entfernt nähen.

E2 Die Seitenteile annähen
Die Tasche sollte jetzt auf links sein. Stecke die Seitenteile an die Vorder-/Rückseite, gute Seiten aufeinander, und 
nähe sie fest.

E3 Das Innenfutter zusammennähen
Die Tasche sollte immernoch auf links sein. Nehme die beiden Vorder-/Rückseitenteile aus der Tasche und stecke 
die Unterseiten zusammen, gute Seiten aufeinander. Stecke nun die Seitenteile an die Vorder- und Rückseite. 
Nähe nun nur die Seitenteile an die Vorder- und Rückseite, die Unterseite bleibt offen. Entferne die Stecknadeln 
von der Underseite der Vorder- und Rückseite.

SPORTTASCHE – NÄHANLEITUNG

E4 Die letzte Naht nähen
Drehe die Außenseite der Tasche nun wieder auf die richtige Seite und hole 
das Innenfutter aus der Tasche. Falte die Stoffenden und stecke die Unter-
seite wieder zusammen. Steppe dann die letzte Naht (siehe Illustration). Lege 
das Innenfutter wieder zurück in die Tasche.
 
Das ist alles, nun bist du fertig. Gratulation!

Die Tasche kann jetzt mit Textilfarbe gefärbt werden.

Falls du Fragen hast: sende eine Email an Kasia bei der DIY Sewing Academy 
diysewingacademy@ksia-berlin.de
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