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Schnappe dir als erstes g y
lenden und senke sie mi des EbOOkS

Feuerzeug an, falls diese at
franst sind.

Step 2

Jetzt legst du beide Seile paral-
lel zueinander und formst eine
Schlaufe - vom linken Seilende
bis zur Schlaufe sind es 15-18
cm. Achte darauf, dass die Sei-
le, mit denen du die Schlaufe
legst, unter dem linken Seilende
liegen.

Step 3

Das rechte Seilende legst du, wie
auf dem Bild, unter die Schlaufe.
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