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Mehr Designbeispiele, hilfreiche Tutorials und aktuelle Aktionen gibt es im Hummelhonig-Blog:
http://www.hummelhonig.com/blog

Weitere Ebooks, tolle Bügelbilder und vieles mehr bietet außerdem unser Hummelhonig-Shop:
http://www.hummelhonig.com/
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Wichtiges Vorab

Wir empfehlen, vor dem Zuschneiden und Nähen das gesamte Ebook einmal zu lesen!

Materialempfehlungen

Hauptstoff nicht dehnbare Stoffe:  Jeans, Cord, Popeline oder vergleichbare Materialien 
dehnbare Stoffe:  Jersey, Nicky, Sweat oder andere vergleichbare Materialien

Hüftbund und  
Fußbündchen Rippbündchen oder andere dehnbare Stoffe

Materialbedarf

in cm Gr. 56 Gr. 62 Gr. 68 Gr. 74 Gr. 80 Gr. 86

Hauptstoff* 35 35 40 40 45 45

Hüftbund und  
Fußbündchen* 12

* Verbrauch bei einer Stoffbreite von 140 cm. Materialbedarf bezieht sich auf gewaschenes und ge-
bügeltes Material. Bei ungewaschenem und ungebügeltem Material ca. 10% Einlaufquote berücksichtigen.

Allgemeine Hinweise
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Beide Beine rechts auf rechts aufeinanderlegen und 
die hintere Schrittnaht mit Stecknadeln fixieren. 
Anschließend vom Bund in Richtung Schritt nähen. 
Hierfür kann ein Overlockstich oder ein anderer ver-
säubernder Stich verwendet werden. Bei dehnbaren 
Stoffen unbedingt einen elastischen Stich nutzen.

Vordere Schrittnaht ebenfalls aufeinanderlegen, fest-
stecken und schließen. Wahlweise mit einem Over-
lockstich oder einem anderen versäubernden Stich. 

Die Beine rechts auf rechts aufeinanderlegen und 
feststecken.  Dabei darauf achten, dass die Nähte 
der Vorder- und Rückseite im Schritt genau aufeinan-
der treffen. Nun die Innenbeinnaht schließen. Hier-
für wiederum wahlweise einen Overlockstich oder 
einen anderen versäubernden Stich verwenden. 
Die Innenbeinnaht mit einer zweiten Naht verstär-
ken, um auch bei starker Beanspruchung ein Aus-
reißenzu vermeiden. Die zweite Naht liegt auf der 
ersten.

Nähanleitung Pumphose

Die Hose auf rechts wenden.

Nähanleitung
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