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Vorderteil und Rückenteil rechts auf rechts aufeinander legen und die 
Schulternähte schließen. 

Weiter geht es mit den Ärmeln. 

 

 

Ärmel rechts auf rechts mit der Mittelmarkierung auf die Schulternaht 
legen und gleichmäßig nach links und rechts am Oberteil feststecken. 
Anschließend festnähen.  
Wiederhole den Schritt für den zweiten Ärmel. 

 

Schlage den Saum deiner Ärmel zunächst um 1,5cm nach innen und 
bügel die Kante. Anschließend schlägst du die Kante noch einmal nach 
innen um. Bügel die Kante und stecke sie mit ein paar Nadeln fest. 
Nähe den Saum knappkantig und mit einem kleinen, elastischen Stich 
fest. 

 
 
Zunächst werden die Ärmelbögen gerafft. Stelle dazu an deiner 
Nähmaschine einen weiten Stich ein und verringere die Fadenspannung, 
damit der Faden schön locker ist. 
Nähe nun zweimal innerhalb der Nahtzugabe entlang der Kante von 

Markierung zu Markierung. 

Auf einer Seite beide Unterfäden in die Hand nehmen und den Stoff 
zusammen ziehen. Enden der Ärmel an die Seitennähte des Oberteils 
feststecken und den Stoff weiter raffen bis er an die Armöffnung passt. 
Raffung gleichmäßig verteilen. Enden der Raffung verknoten und den 
Ärmel gut feststecken. Achte darauf, dass die Mitte des Ärmels auf der 

Schulternaht sitzt. Anschließend wird alles zusammen genäht.  

 
 

      NORMALES SHIRT 

      ÄRMEL NÄHEN (normale Ärmel) 

      ÄRMEL NÄHEN (Puffärmel) 
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