
 

Materialübersicht
Du brauchst:

• Stoff deiner Wahl: 
▪ nutze dehnbare Stoffe, wie z.B. Jersey oder Sommersweat
▪ Gummiband mit einer Breite von 2 cm

 
Größe Länge benötigtes

Gummiband
Größe Länge benötigtes

Gummiband
Größe Länge benötigtes

Gummiband

86 38,0 cm 116 44,6 cm 146 56,9 cm

92 39,3 cm 122 47,3 cm 152 59,4 cm

98 40,6 cm 128 50,0 cm 158 62,3 cm

104 41,9 cm 134 51,5 cm 164 64,5 cm

110 43,4 cm 140 53,6 cm 170 67,2 cm

außerdem:

• das ausgeschnittene Schnittmuster
• Schere oder Rollschneider + Matte
• Stecknadeln/ Wonder Clips oder Ähnliches
• Garn
• Nähmaschine
• falls vorhanden Overlockmaschine

Maßtabelle zur Auswahl der richtigen Größe

Zur Auswahl der richtigen Größe kannst du dich an der Körpergröße deines Kindes orientieren. 

Körpergröße Zu nähende Größe Körpergröße Zu nähende Größe

81 - 86 cm 86 129 - 134 cm 134

87 - 92 cm 92 135 - 140 cm 140

93 - 98 cm 98 141 - 146 cm 146

99 - 104 cm 104 147 - 152 cm 152

105 - 110 cm 110 153 - 158 cm 158

111 - 116 cm 116 159 - 164 cm 164

117 - 122 cm 122 165 - 170 cm 170

123 - 128 cm 128
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Nähen

Vorderteil zusammenfügen

Um das Vorderteil der Leggings zusammennähen zu
können, benötigst du das obere Vorderteil, das untere
Vorderteil und den Knieeinsatz.

Nähe den Knieeinsatz rechts auf rechts an obere
Vorderteil an.

Nähe danach das untere Vorderteil rechts auf rechts an
den Knieeinsatz.

Steppe jetzt beide Nähte am Knieeinsatz mit einem
dehnbaren Stich deiner Wahl ab.

Wiederhole diese Schritte mit dem zweiten Vorderteil.
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Lege nun deine soeben gesetzte Markierung und die Naht
des Gummibandes übereinander uns setze dir zwei
weitere Markierungen links und rechts an der Falz.

Nimm jetzt deine Leggings und setze dir ebenfalls zwei
Markierungen am Hosenbund. Dazu brauchst du nur die
beiden Nähte übereinander legen und links und rechts in
die Falz jeweils eine Stecknadeln einstecken. 

Daraufhin nimmst du dein Gummiband und legst die
Markierungen des Gummibandes auf die linke Stoffseite
der Leggings und steckst damit dein Gummiband fest.

Nähe nun den oberen Rand deines Gummibandes an deine
Leggings. Dabei ist es wichtig, dass du das Gummiband
schrittweise zwischen deinen Markierungen auf die Länge
der Leggings dehnst. Bitte dehne dabei aber den Stoff!

Klappe nun dein Gummiband nach innen um und nähe es
mit einem dehnbaren Stich deiner Nähmaschine fest.
Hierfür eignet sich ein Zickzackstich oder ein dehnbarer
Zierstich sehr gut.  
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