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Fertigmasstabelle
Alle Maße in cm.

3

Masstabelle
Bitte lies Dir den Absatz unten zur Passform 
genau durch!

Die SHO!pants sitzt an Taille, Hüfte und Oberschenkel sehr körpernah. Ab dem Knie ist das Bein 
weit ausgestellt.
Wenn Du Dir unsicher bist, wähle die größere Größe. Du kannst, wenn nötig, nachträglich an den 
Seitennähten und der Schrittnaht noch etwas wegnehmen.

Die Passform ist sehr abhängig vom Elasthananteil des gewählten Stoffes. Im Probenähen hat 
sich herausgestellt, das bei einem Elasthananteil von 5% die Kaufgröße genäht werden kann. 
Bei 3% empfiehlt es sich eine Größe größer zu wählen. 
Wählst Du einen Stoff mit 8% Elasthan, kannst du eine Größe kleiner nähen.
Bei Stoffen ab 8% Elasthan kannst Du den Bund auch ohne Reissverschluss nähen - schneide 
ihn dann jedoch (anders als im Schnittmuster gezeichnet) in der Breite dehnbar zu, damit Du ihn 
über die Hüfte bekommst. Du kannst dann natürlich noch, bei Bedarf ein Gummiband einziehen 
(2cm breit).

Ist der Stoff gar nicht dehnbar, sind es bis zu 3 Größen, die größer genäht werden müssen. 
Hier sind die Maße in der Maßtabelle maßgeblich - Deine Körpermaße sollten in die Fertigmasse 
aus der Tabelle passen! ;-)

Bzgl. der Länge orientiere Dich bitte an der o.a. Innenbeinlänge.

Größe Bundweite Hüftweite Oberschenkel-
weite

Knieweite Schrittlänge 
Innenbein

Schrittlänge
Seitennaht

32 64 78 54 36 86 107

34 68 82 56 37 86 108

36 72 86 58 38 86 108,5

38 76 90 60 40 86 109

40 80 94 61 42 86 110

42 84 98 63 43 86 110

44 88 102 64 44 86 111

46 92 106 66 46 86 111,5

48 96 110 68 48 86 112

50 100 114 70 49 86 113

52 104 118 72 50 86 113,5

54 108 122 74 52 86 114
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Als Nächstes nähst Du die zweite Seite des Reissverschlusses auf die gleiche Weise 
an.

Um die Seitennaht komplett zu schliessen, legst Du nun die beiden Hosenteile rechts auf 
rechts zusammen und schliesst die Seitennaht unterhalb des Reissverschlusses.

Danach nähst Du auch noch Schrittnaht, also die innere Hosenbeinnaht zusammen. 
Deine Hose ist fast fertig.


