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UTOPIA...

Un sarouel ultra-fluide avec taille froncée, poches
italiennes et manchettes ajustées aux cheuvilles.
Elégant et versatile, celui-ci s’agencera autant avec les
baskets qu’avec les chaussures a talons. Son drapé se
prétera aux mailles souples telles que le jersey ou,
pour un look plus audacieux, le velours extensible.

Tailles : XS-S-M-L-XL
Longueur du vétement : environ 95cm (37 34")
Niveau de difficulté : intermédiaire

PIECES DU PATRON

1- Parement de poche, couper x2

2- Fond de poche, couper x2

3- Pantalon, couper x2 sur le pli

4- Bande de taille, couper x2 sur le pli
5- Manchette, couper x4

6- Cordon, couper x1 sur le pli

CHOISIR SA TAILLE

Optez pour la taille ayant le tour de hanches le plus prés du votre. Si celui-ci se retrouve entre
deux tailles, préférez la taille en dessous. La coupe étant ample, il ne sera pas nécessaire de
combiner une autre grandeur au niveau de la taille.

Ce patron est dessiné selon une aisance de 25cm (10") ajoutés au tour de hanches.

XS S M L XL
Buste 80cm 87cm 94cm 101cm 108cm
31 %" 34 V" 37" 39 3" 42 V5"
Taille 65cm 72cm 79cm 86cm 93cm
25 1" 28 4" 31" 33 3" 36 1»"
Hanche 88cm 95cm 102cm 109cm 116cm
34 V" 37 Vu" 40" 42 3" 45 "

PREPARATIONS

Imprimez et assemblez votre patron puis découpez-le ou tracez-le dans la taille désirée. Au
besoin, ajoutez des tailles, puis si votre stature est inférieure 3 Tm63 ou supérieure a Tm74, il est
conseillé d’ajuster la longueur du patron afin de préserver les proportions du vétement.

TISSUS

Jersey ou velours extensible Entoilage thermocollant
Largeur : 150cm (59"), long.: 1m75 (2yd)

**Prévoyez un surplus des tissus a motifs.

Remarques : ne convient pas aux jerseys lourds ou tissus raides. Le tricot préconisé posséde un
taux d’élasticité d’au moins 40%, c’est-a-dire qu'une une section de 10cm (4") peut s’étirer en
longueur et largeur, sans résistance, jusqu’a au moins 14cm (5 ¥2"). En cas contraire, coupez les
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manchettes (5) dans une taille plus large ou choisissez un autre tricot.

FOURNITURES
m Fil tout usage m Fil texturé (facultatif)
m Aiguille “stretch” m Retourne-biais (facultatif)
m Elastique tricoté, 38mm (1 2") x taille m 2x stop-cordons (facultatif)
m 2x ocillets, 6mm (") (facultatif)

Remarques : les ceillets peuvent étre remplacés par des boutonniéres. De plus, il est possible de
réaliser le cordon avec un ruban sergé, par contre, les extrémités devront étre rentrées et piquées
afin d’'empécher tout effilochement. Une autre alternative au cordon est le lacet a chaussure.

COUPE DES TISSUS

Tout d’abord, veillez a laver le tissu puis séchez-le selon vos préférences. Réglez votre fer a
température moyenne puis repassez le tissu afin d’enlever tous plis. Le repassage des velours se
fait sur I'envers du tissu, avec une serviette entre le tissu et la planche a repasser afin de ne pas
écraser le poil. Ensuite, indiquez le sens du poil du velours en dessinant une fleche dans sa lisiére.

Utilisez les plans de coupe ci-dessous afin de disposer des piéces sur le tissu. Le velours doit étre
placé de sorte que le sens du poil soit orienté vers le bas du vétement.
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Remarques : pliez le tissu en longueur, ENDROIT CONTRE ENDROIT (F-P = pli, S-L = lisiére). A
I'aide d’'un papier a tracer, transférez sur le tissu le contour du devant uniquement sur une des
deux piéces du pantalon (3) puis coupez le tissu le long du tracé.

AVANT D’ENLEVER LE PATRON, crantez le bord du tissu tel qu'indiqué. Ensuite, marquez
'emplacement des repéres sur TENDROIT du tissu d’'une des deux piéces de bande de taille (4&).

Entoilez 'TENVERS du tissu a 'emplacement des ceillets ou boutonniéres.

PAS-A-PAS
A moins d’avis contraire, piquez a 12mm (¥2") du bord puis faites coincider les crans et repéres
ayant les mémes numéros.

De plus, assemblez ENDROIT CONTRE ENDROIT, c’est-a-dire disposez I'endroit d’'une piéce contre
I'endroit d’'une autre - I'endroit du tissu étant le cété visible du vétement une fois fini.

Pour des coutures élastiques, enfilez I'aiguille avec le fil tout usage puis la canette avec le fil
texturé. Ensuite, piquez au point droit extensible ou au zigzag trés étroit et court.

GLOSSAIRE
BRIDE D’ARRET : abaissez ou recouvrez les griffes de la machine puis réalisez une série de points
au zigzag triple point, réglé a sa largeur maximale, afin de renforcer certains endroits du vétement.




SURFILER : a |a surjeteuse, recoupez les surplus prés de la ligne de couture. A la machine
conventionnelle, piquez a nouveau prés de la ligne de couture au zigzag puis recoupez les surplus
prés de la deuxiéme couture, tel qu’illustré ci-dessous.
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SOUS-PIQUER : soulevez la parementure et piquez sur les surplus, prés de la couture.

1
poche
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1 : piguez ensemble les parements (1) et fonds de poche (2) & la couture intérieure. SURFILEZ les
surplus. Piquez les poches sur TENDROIT du pantalon devant (3) le long des ouvertures de poche.
Réduisez les surplus de moitié puis SOUS-PIQUEZ les parements de poche. **Lors de cette étape,
veillez a coudre au point droit extensible ou au zigzag trés étroit avec une longueur de point
plus longue afin de ne pas étirer la couture.

brides
d’arrét
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Rabattez les poches sous le pantalon puis batissez-les en faisant coincider les cran 1 situés sur les
fonds de poche avec les bords finis des ouvertures de poche. Repassez puis réalisez des BRIDES
D’ARRET au bord des ouvertures, tel qu’illustré, a 15mm (34") des bords vifs.

2
coutures
latérales

2 : piguez ensemble le devant et dos du pantalon aux coutures latérales et d’entrejambe.
SURFILEZ les surplus de couture.
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3 : selon votre méthode préférée, installez les ceillets sur une des deux piéces de bande de taille
(4) a I'endroit des repéres ou réalisez des boutonniéres horizontales d’environ 10mm (346") centrées

sur les repéres. *Tout d’abord, veillez a entoiler 'TENVERS du tissu a 'emplacement des ceillets
ou boutonniéres.

4 : Piquez la bande de taille sur 'TENDROIT du pantalon en faisant coincider les coutures latérales.
Ne refermez pas la couture afin de créer une ouverture. *Veillez a placer les ceillets ou
boutonniéres a I'avant du pantalon.

5 : coupez une longueur d’élastique correspondant a votre tour de taille. Epinglez une extrémité a
I'aide d’'une épingle de sUreté puis enfilez-la a I'intérieur de la bande de taille. Lorsque I'élastique
complétement inséré, chevauchez les extrémités de 10mm (34&") et piquez-les au point zigzag.

Etirez la bande de taille, refermez la couture puis SURFILEZ les surplus de couture. Distribuez les
fronces uniformément.

6 : fixez I'élastique a l'intérieur de la bande de taille en piquant par-dessus celle-ci 8 10mm (3&")

de la pliure et de la couture. Lors de cette étape, veillez a étirer la bande de taille dans les deux
sens afin d’éliminer tous plis.

7 : piquez ensemble deux piéces de manchette (5) aux cétés longs, réduisez les surplus de moitié
puis ouvrez les coutures au fer. Répétez avec les deux autres pieces de manchette. Repliez les
manchettes, ENVERS CONTRE ENVERS, puis repassez les pliures. Piquez les manchettes sur
'ENDROIT du pantalon en faisant coincider les coutures et cran 2. Pour cela, veillez a étirer les
manchettes. SURFILEZ les surplus de couture.

8 : pliez le cordon (6) en longueur, ENDROIT CONTRE ENDROIT, et piquez le long de la pliure.
Réduisez les surplus de moitié puis retournez le cordon a I'endroit a I'aide d’'un retourne-biais ou
attachez une aiguille pour coudre a la main aux fils dépassant de la couture puis glissez-la a
I'intérieur du cordon. Enfilez le cordon au travers d’'un ceillet puis faites-le ressortir par l'autre coté.
Si vous le souhaitez, enfilez des stop-cordons afin d’embellir les extrémités puis nouez-les.

_f , (’) @ Faites-nous découvrir votre version avec le hashtag #utopiapattern !



