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MATERIAL, STOFFVERBRAUCH & VORBEREITUNG

Stoffempfehlung & weitere Nähzutaten
Das Schnittmuster ist für dehnbare Stoffe konzipiert. Zum Nähen eignen sich gut dehnbare Sweat-, Strick und 
Jerseystoffe. Die (optionalen) Bündchen an Halsausschnitt, Ärmeln und unterem Saum sollten aus gut dehnbarer 
Bündchen- oder Strickware zugeschnitten werden.

Insgesamt benötigst du 1,5 m Stoff (140 cm breit).

Wunderbare Stoffe als Meterware bekommst du zum Beispiel bei Snaply und Alles für Selbermacher.  Bezugsquellen 
für weiteres Nähzubehör findest du in meinem großen Material-Wegweiser. Zum Fixieren der Stofflagen verwende ich 
gern Wonder Clips anstelle von Nadeln, da diese den Stoff nicht verziehen und keine Löcher hinterlassen.

Stoff vorbereiten
Jersey- und Sweatstoffe laufen nach dem Waschen häufig ein. Daher ist es ratsam, die Stoffe vor dem Nähen einmal 
vorzuwaschen und zu bügeln.

Welche Größe soll ich nähen?
Pullover “Ella” sitzt angenehm leger und nicht zu eng. Orientiere dich bei der Wahl der richtigen Größe an dieser 
Fertigmaß-Tabelle. Alle Maße sind in cm angegeben.

34 36 38 40 42 44 46 48

Oberweite 84,8 89 93,2 97,3 101,5 105,6 109,8 115,9

Taillenweite 81 85 89 93 97 101 105 111

Saumweite 92,9 96,9 100,9 104,8 108,8 112,8 116,7 122,7

Schulter inkl. Halsbündchen 9,2 9,5 9,9 10,2 10,6 10,9 11,2 11,7

VM Länge inkl. Halsbündchen 59,4 59,7 60 60,3 60,5 60,8 61,1 61,8

HM Länge inkl. halsbündchen 65,3 65,4 65,5 65,6 65,7 65,8 65,9 66,1

Äußere Ärmellänge 61,3 61,5 61,7 62 62,2 62,4 62,6 62,8

Innere Ärmellänge 49,2 48,9 48,7 48,5 48,3 48 47,8 47,2

Oberarmweite 28,3 29,2 30,1 31,1 32,2 33,3 34,5 36.3

Ärmelsaumweite 23,4 24 24,6 25,2 25,8 26,4 27 27,6

Pullover “Ella” kann mit angesetzten Armbündchen und unterem Saumbündchen genäht werden. Nutze hierfür die 
Schnittlinien “Ärmelbündchen / Saumbündchen” im Schnittmuster. Du kannst aber auch Ärmel und Saum in voller 
Länge zuschneiden und die Kante dann versäubern, 2 cm nach innen umschlagen, und dort feststeppen.

http://www.snaply.de/
http://www.alles-fuer-selbermacher.de/Stoffe/%3Ftracking%3D52a8cb15dbeeb
http://www.kreativlaborberlin.de/stoffe-naehzubehoer-co-der-grosse-material-wegweiser/
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Nähanleitung Pullover “Ella”

Lege das Rückenteil rechts auf rechts auf das fertige Vorderteil und stecke es an den Schultern zusammen. 

Steppe beide Schulternähte mit der Overlockmaschine oder einem Zickzackstich zusammen.

Falte Vorderteil und Rückenteil auseinander und lege sie mit der rechten Stoffseite nach oben vor dich hin. Lege 
dann beide Ärmel an die Ärmelausschnitte an - orientiere dich dabei an den Knipsen, um den richtigen Ärmel pro Seite 
zuzuordnen. Der mittlere Knips an der Schulter des Ärmels kommt dabei auf die Schulternaht. Lege dann die Ärmel 
rechts auf rechts an die Ärmelausschnitte an. 


