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Mädesüß
Sommertop und -tunika für kleine und große Mädchen 

Mädesüß ist ein Schnitt für ein Sommertop oder eine Sommertunika. Der Schnitt umfasst 
die Größen 68 bis 164. Der Hingucker ist der rechteckige Ausschnitt mit breiter Passe. Je nach 
Stoffzuschnitt kannst du bei der Passe mit tollen Mustereffekten arbeiten. Der Ausschnitt ist vorne 
und hinten gleich und wirkt daher besonders am Rücken eher tief und damit sehr sommerlich.

Du hast die Wahl zwischen einem ärmellosen Top, sowie einer Version mit Kapp- oder 
Flügelärmelchen. Die Ärmelchen sehen nicht nur hübsch aus, sondern können die empfindlichen 
Schultern auch vor zu viel Sonne schützen.

Es gibt zwei verschiedene Längen: Die Toplänge ist perfekt, um das Mädesüß in Kombination 
mit Shorts, Jeans oder schmalem Rock zu tragen.
Die Tunikalänge eignet sich super, um das Mädesüß in Kombination mit Leggings zu tragen. 
Wenn dein Kind am liebsten Kleider trägt, kannst du das Mädesüß natürlich auch zum Kleid 
verlängern. Tipps dazu findest du in der Anleitung.

Das Mädesüß lässt sich komplett aus Webware nähen. Du kannst aber auch mit einem 
Materialmix arbeiten und das Mädesüß teilweise aus Jersey oder leichtem Sommersweat nähen. 
Das Passenfutter muss allerdings immer aus nichtdehnbarer Webware sein, damit die Passe stabil 
und in Form bleibt. 

Auf den folgenden Seiten stelle ich die verschiedenen Varianten des Mädesüß genauer vor 
und gebe dir Tipps und Empfehlungen zur Größen- und Materialauswahl. Die anschließende 
bebilderte Nähanleitung führt dich durch alle Nähschritte.

TIPP: Lies dir schon vor dem Zuschneiden und Nähen die komplette Anleitung einmal durch. Vor 
allem die Hinweise zu den verschiedenen Kleidvarianten und zur Passformanpassung sowie die 
Materialempfehlungen solltest du dir schon vor der Stoffauswahl genau anschauen. 
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Die verschiedenen Varianten

Jersey-Top mit Kappärmeln Musselin-Tunika mit gerafften 
Flügelärmeln

Ärmelloses Top aus Webware Ärmellose Tunika aus Jersey-Web-
ware-Mix mit Knopf und Schlaufe

Tunika mit Kappärmeln Ärmellose Tunika von hinten
mit Knopf und Schlaufe

Ärmelloses Top Top mit gerafften Flügelärmeln

Top oder Tunika? Mit Ärmelchen oder ohne? 
Mit hübscher Innenseite oder lieber schnell genäht?

Grundsätzlich kannst du das Mädesüß als Top oder Tunika nähen – ohne Ärmel, mit Kapp- oder 
Flügelärmeln. 

Daneben gibt es aber noch ein paar weitere Varianten. Die Passe kann verschieden zugeschnitten 
werden, du kannst ab Gr. 110 mit oder ohne Verschluss nähen und du kannst das Mädesüß jeweils 
unterschiedlich nähen, je nachdem, ob du mehr Wert auf ein hübsches Innenleben oder auf ein 
schnelles Ergebnis legst. Diese verschiedenen Varianten stelle ich dir auf den folgenden Seiten vor. 

Lies dir alles gut durch, damit du dich schon vor dem Zuschnitt für die für dich optimale Version 
entscheidest und dich gut in der Nähanleitung zurechtfindest. 
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Stoff- und Materialverbrauch (Stoffverbrauch in cm bei 140 cm Stoffbreite) 

Weiteres benötigtes Material:

–  1 oder 2 Knöpfe für den rückseitigen Verschluss. 
    Durchmesser je nach Kleidergröße 0,8 bis 2 cm. 

–  schmale Gummikordel (oder dünnes Haargummi) als Knopflochschlaufe, alternativ geht auch    
 eine dünne Jerseynudel oder ein anderes schmales (festes oder elastisches) Band 
 Länge: Jeweils ca. 4 bis 6 cm

– Alternativ zu Knopflochschlaufe und Knopf zwei Bänder zum Binden einer Schleife. 
 Länge maximal jeweils 15 cm.

– für die Armausschnittversäuberung ggf. Schrägband oder Jersey (siehe Tabelle nächste Seite)

Viskose-Webware mit 
Passe aus Popeline

Musselin Batiststickerei mit 
Passe aus Popeline 

Leinen Komplett Jersey mit 
Webware Passenfutter

Der Hauptstoff-Verbrauch bezieht sich auf das untere Vorder- und Rückenteil. Von der Passe 
benötigst du die angegebene Menge einmal aus Ober- und einmal aus Futterstoff. 

ACHTUNG: Bei Webware, die nur 110 cm breit liegt, brauchst du für den Hauptstoff beim Top 
ab Gr. 116 bis 146 die doppelte Menge, für den Hauptstoff der Tunika benötigst du ab Gr. 104 bis 
Gr. 140 die doppelte Menge. 

Größe 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Hauptstoff 
Top 

30 30 30 35 35 40 40 45 45 50 50 55 55 55 110 110 115

Hauptstoff 
Tunika

30 35 35 40 40 45 45 50 55 55 110 115 115 120 125 130 130

Passe 12 12 12 12 15 15 15 15 15 15 15 15 17 17 17 18 18
Ärmel 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12 12
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Maßtabelle (Maße in cm) – Körpermaße des Kindes

Maße des fertigen Kleidungsstückes in cm (auf-/abgerundet auf volle cm)

Größe 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Körpergröße 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

Brustumfang 46 47,5 49 50,5 52 54 56 58 60 62 64 67 70 73 76 79 82

Passform und Größenauswahl

Mädesüß sitzt im Passenbereich körpernah und fällt unterhalb der Armausschnitte schön weit 
und luftig. Wähle die zu nähende Größe anhand der Maßtabelle aus. Wie du das Mädesüß am 
besten individuell anpasst, erfährst du auf den nächsten Seiten. 

Die Toplänge geht etwa bis zum Po, bei der Tunikalänge werden Po und Schritt komplett bedeckt. 
 
Je nach Geschmack kannst du die Länge jeder Variante individuell anpassen. Vergleiche hierfür 
einfach die Top- oder Tunikamaße mit einem gut sitzenden ähnlichen Kleidungsstück oder 
probiere das Mädesüß vor dem Säumen einmal dem Kind an. 

Für ein Mädesüß als Kleid, verlängere das untere Vorder- und Rückenteil einfach am Saum 
anhand der Tabelle (sowohl Bruch als auch Seitenlinie nach unten verlängern und neue Saumlinie 
zeichnen). Beachte hierbei, dass sich der Stoffverbrauch entsprechend erhöht!

Größe 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Toplänge 30 32 34 36 38 40 43 45 47 50 52 54 57 59 61 64 66

Tunikalänge 33 36 40 42 44 47 50 53 55 58 61 64 67 70 73 76 79

Verlängerung für eine Kleidversion (Maße in cm, Verlängerung ab Saumlinie Tunika)*

Größe 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Kleid-
verlängerung

5 5,5 6 6,5 7,5 8 8,5 9,5 10 10,5 11 11,5 12,5 13 13 13,5 14

Länge Schrägband oder Jerseystreifen (Maße in cm, Jerseystreifenbreite: 1,5 bis 2 cm)
Du benötigst je zwei Jersey- oder Schrägbandstreifen der angegebenen Länge (NZ inklusive).

Größe 68 74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
2x Schräg-
band

10,5 11 11,5 12 12,5 13,5 14 14,5 15 15,5 15,5 16,5 17 18 19 19,5 20

* Bilder von der Kleidverlängerung siehe Seite 67 – Inspirationen)
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Nähanleitung – Passennaht – Variante mit innenliegender Passennaht

Die Markierungen für die Mitte treffen jeweils 
aufeinander. Im Bild siehst du nochmal gut, dass du die 
gekräuselte Kante NUR auf die Oberstoffpasse steckst, 
die Futterstoffpasse bleibt frei (im Bild unten liegend). 

Stecke die Kanten mit ausreichend Stecknadeln 
aneinander. Die Kräuselung ist gleichmäßig verteilt. 

Nun faltest du die bereits umgebügelte Nahtzugabe 
der vorderen Oberstoffpasse nochmal nach außen und 
steckst eine der soeben gerafften Oberkanten rechts auf 
rechts auf die Oberstoffpasse. 

Nähe nun die Passe unter Einhaltung deiner 
Nahtzugabe an die gekräuselte Kante an. Die Naht 
sollte sich also genau auf der schon vorgebügelten Kante 
befinden.
Nähe dabei am besten mit der Innenseite der Passe 
obenliegend. So ist es am leichtesten, die Passe 
ordentlich anzunähen (Achte bei Jersey darauf, dass sich 
der Stoff nicht dehnt).

Stecke die Kanten vom versäuberten Armausschnitt und 
von der Oberstoffpasse exakt übereinander. 


