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Größe 
Wohlgefühl ist bis zur Brust schmal geschnitten und wird dann in A-Form zum Saum hin weiter. Die Ärmel sind angenehm locker. Von 

der Länge her reicht es bis zur Mitte des Oberschenkels.  

Um einen Anhaltspunkt für die Größe zu bekommen, ist es am wichtigsten den Brustumfang (grüne Linie) an der dicksten Stelle zu 

messen. Trage dafür einen BH, den du auch im Alltag unter dem Kleid tragen würdest. Zusätzlich sollte man auch noch den 

Oberarmumfang nachmessen, damit man sicher sein kann, dass es dort nicht zu eng wird.  Je nachdem ob ihr einen breiteren Rücken 

oder Schultern habt, solltet ihr den Wert der Rückenweite mit einer gut sitzenden Bluse vergleichen. Die Rückenweite ist am Schnitt 

gemessen die Breite des Rückenteils zwischen den Ärmeln unterhalb des Halslochs. 

 

Die gemessenen Werte können dann mit der Tabelle verglichen werden. Es ist durchaus normal, dass ihr vielleicht plötzlich eine 

Größe größer braucht als sonst bei Hosen oder elastischen Shirts, das ist überhaupt nicht schlimm und sollte euch bitte nicht 

verunsichern. Ihr wählt die Größe IMMER nach eurem Brustumfang. Der Schnitt ist an der Brust 6cm weiter als der gemessene 

Umfang, am Oberarm ca. 4cm weiter. 

Die Länge ist für eine durchschnittliche Frau von 1,70m Körpergröße, größere und kleinere Frauen, sowie Frauen mit besonders 

langen oder kurzen Beinen, müssen die Länge anpassen (folgende Seiten). 

Die Länge von der Schulter zum Saum vorne ist ca. 85-90cm, hinten 7cm länger. 

 

 

 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 

Brustumfang 82 85 88 92 96 100 106 112 118 124  

Oberarmumfang 26 27,5 28,5 29,5 31 32 34 35,5 37,5 39 

Gesäßumfang 91 94 97 101 105 109 114,5 120 125,5 131 

Rückenbreite 35,2 35,8 36,4 37,6 38,7 39,9 41,2 42,6 44,2 45,3 
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Material 
Für das Kleid eignen sich alle Webstoffe aus Baumwolle,  

Leinen oder Viskose. Zum Beispiel Blusen- und Kleiderstoffe,  

Chambray, Flanell, Double Gauze. 

Zusätzlich benötigt man etwas dünne Bügeleinlage  

(ca. 50cm) und 5 Knöpfe oder Druckknöpfe mit einem  

Durchmesser von ca. 2cm. 

Anfängern empfehle ich lieber Baumwolle statt Viskose zu  

nehmen, denn die lässt sich leichter verarbeiten.  

Kurvige Frauen sollten darauf achten weich fallende Stoffe zu  

nehmen, das schmeichelt der Figur mehr. 

 

 

 

 

ACHTUNG: Die Stoffmenge bezieht sich auf das Kleid für Frauen mit einer Größe von 1,70m,  

größere Frauen benötigen entsprechend mehr! 

 

 

 

 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 

Hauptstoff 

(140cm breit) 

1,6m 1,6m 1,6m 1,6m 1,6m 1,6m 1,6m 2m 2m 2m 

Kontraststoff 

(140cm breit) 

0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 0,6m 
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Schnittanpassung 
 

Längenanpassung 

 

Das Wohlgefühl endet vorne ungefähr auf Mitte der Oberschenkel bei Frauen die 170cm groß sind. Wenn du größer bist, oder das Wohlgefühl lieber länger tragen 

möchtest, musst du den Schnitt verlängern. Das geht am einfachsten, indem du das Vorder- und das Rückenteil unterhalb der Taschenmarkierung horizontal teilst und die 

Mehrlänge zwischen die beiden Teile schiebst. Du kannst de Schnittteile dann mit dem entsprechenden Abstand auf ein Papier kleben und die Seitennähte wieder 

begradigen. Beim Nähen musst du nichts beachten. 

Genauso kannst du auch vorgehen, wenn du das Wohlgefühl kürzen willst, zum Beispiel zu einer Bluse. 

 

 

  


