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Reithose für Kinder
Du wolltest schon immer mal eine Kinder-Reithose mit 
professionellen Details nähen? Dann bist du hier richtig!

Meine Vollbesatz-Reithose für Mädchen hat einen leicht 
dehnbaren Hosenbund und einen Reißverschluss. 
Optional kannst du auch noch Gürtelschlaufen und eine 
kleine Tasche anbringen.
Am Saum kannst du zwischen Klettverschlüssen und elast-
ischen Einsätzen wählen. 

Du kannst nach dem Reithosen-Schnittmuster natürlich 
auch eine Freizeit-Hose / 
einfache Reitleggings 
nähen. Lasse dafür den 
Reißverschluss weg 
und nähe ein Gum-
mibündchen an. 

Schwierigkeitsgrad: 
Je nach Details 
einfach bis mittel-
aufwendig. 
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Reithose mit Vollbesatz
für Mädchen

Material 
Die Reithose wird aus dehnbaren, bi-elastischen Stoffen 
genäht.  
Für richtige Reithosen brauchst du stabilere, aber bi-elas-
tische Stoffe mit Stretchanteil (z.B. z.B. bi-elastischen 
Stretch-Köper, dünnes Softshell, fester Romanit-Jersey,…).  
Der Besatz wird aus rutschfesten Materialien wie z.B. 
Kunst-Wildleder genäht. 
Die Freizeit-Version, die nicht zum Reiten genutzt wird, 
kannst du auch aus stretchigem Jersey oder Sweat nähen.
Materialtipps und Bezugsquellen findest du auf S. 5 / 6.
______________________________________________________

Materialverbrauch Hosenstoff (bei Stoffbreite 1,40m):
Gr. 98: 50cm • Gr. 104–110: 60cm • Gr. 116–122: 70cm 
• Gr. 128–134: 80cm • Gr. 140–146: 90cm • Gr. 152–
158: 1,0m • Gr. 164: 1,10m 
______________________________________________________

Materialverbrauch Besatz (H x B): 
Gr. 98: 40 x 50cm • Gr. 104 – 122: 50 x 50cm • Gr. 
128 – 146: 60 x 60cm •  Gr. 152: 70 x 60cm • Gr. 158 – 
164: 70 x 70cm 
______________________________________________________

Reißverschluss und Hosenbund: 

Reißverschluss (Gr. 98 –110: 8cm, Gr. 116–134: 10cm, 
ab Gr. 140: 12cm lang)

Gummiband (für Innenseite Bund, Länge = ca. Bundweite): 
Gr. 98–110: 2,5cm breit • Gr. 116–128: 3cm breit •  
Gr. 134–146: 3,5cm breit • Gr. 152–164: 4cm breit
 

Rest Vlieseline
 

Knopf oder Hakenverschluss
______________________________________________________

Hose mit Stretch-Einsatz statt Klett: 

Rest (max. 40 x 40cm) sehr stretchiger Stoff (z.B. Sport-
jersey, Funktionsjersey, Badelycra. Notfalls feiner Bünd-
chenstoff mit viel Elasthan.)
______________________________________________________

Hosensaum und Klettverschluss am Bein: 

ca. 10cm Klettband 
farblich passendes Schrägband oder Falzgummi, je nach 
Größe 1,0–1,5m
______________________________________________________

Nähmaschine (am besten plus Overlock)
je nach Stoff evtl. Stretch- oder Jerseynadeln für die 
Maschine(n)
Schneiderkreide o.ä., Stoff- und Papierschere, Klebe-
band (oder Klebestift), Stecknadeln
Nähgarn (Stärke 100–140) bzw. Overlockgarn
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Die Details deiner Hose stehen fest? Dann kannst du jetzt das Schnittmuster ausdrucken und zusammenkleben. 
 
• Für eine “richtige” Reithose benötigst du die Schnittteile 1–7. Das Gummizug-Bündchen (Teil 8) fällt weg. 

• Für eine Freizeit-Hose / einfache Reitleggings kannst du den Reißverschluss, den Klettverschluss und die 
Stretcheinsätze auch weglassen. Die Teile 6 und 7 fallen somit weg, und du nähst anstatt des Hosenbunds (5) 
ein Gummizug-Bündchen (8). 

Teil 1: vorderes Hosenteil

Teil 2: Besatz

Teil 3: rückwärtiges Hosenteil 

Teil 4: unterer Einsatz 

Teil 5: Bund 

Teil 6: Untertritt für Reißverschluss

Teil 7: Stretch-Einsatz

Teil 8: Gummizug-Bündchen 
 

Das Schnittmuster

Klebeplan:

How-to: Hosenbeine kürzen 
 
Falls du die Hose kürzen möchtest: Das geht am einfachs-
ten im hier pink hinterlegten Bereich.
Lege die Schnittteile 1, 3 und 4 nebeneinander, so dass 
sich Hosensäume und Markierungen auf gleicher Höhe 
befinden. 
Nun kannst du das pinke Stück aus den Schnittmusterteilen 
herausschneiden. Es muss so viele Zentimeter hoch sein, 
wie die Hose kürzer werden soll. 
Klebe dann die Papierteile wieder zusammen und begradi-
ge ggf. die Längskanten.
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Nähe die innere Beinnaht zusammen. 
 

Jetzt hast du zwei halbe Hosen, die zusammengenäht 
werden wollen. Wir fangen mit den inneren Beinnäh-
ten an: Lege beiden zusammengenähten Teile rechts 
auf rechts aufeinander und stecke die Vorderteile an 
die Besätze bzw. Einsätze.

4) Hose zusammennähen

…und steppst die Naht von rechts ab. 
 

Die Nahtzugaben legst (bzw. bügelst) du dann in 
Richtung Vorderteile …

Deine Reithose sieht nun ungefähr so aus. 
Wenn du keine Klettverschluss-Klappen planst, kannst 
du die nächste Seite überspringen!
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