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schöne Sachen selbermachen

Das Bärchen-Set ist das Richtige für den Win-
ter: eine Mütze mit Bindeband, die die Ohren 
bedeckt und dazu passende Handschuhe.
Du kannst die Mütze und die Handschuhe in 
zwei Varianten nähen: entweder ganz praktisch 
und schlicht oder du machst aus deinem Kind 
ein kleines Kuschelbärchen. Die Verarbeitung 
ist etwas aufwendiger, aber die Handschühchen 
mit dem Bärengesicht sind einmalig.

Material

Du brauchst 2 verschiedene, weiche Jersey-
stoffe. Am besten geht Baumwoll-Jersey und 
Nicki oder Fleece.

- farbiger Baumwoll-Jersey
- kuscheliger Baumwoll-Nicki
- ein Stoffstreifen für das Bindeband
- Gummiband für die Handschuhe

Wenn du unsicher bist, wie du den 
Kopfumfang messen sollst, schau einfach 
in das gelbe U-Heft. Der Kopfumfang wird 
immer gemessen und aufgeschrieben.

„Bärchen-Set“
Mütze und Handschuhe

Mütze in Größe 36 - 38 - 40 - 42 - 44 - 46 - 48
Handschuhe in 3 Größen

Bevor du anfängst: 

Anleitung zu Ende lesen!
Druckereinstellungen beachten!
Probeteil aus Ersatzstoff nähen!

© 2014 Andrea Kölczer
Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Unikaten/Kleinserien - auch zum Weiterverkauf - verwendet werden.
Massenproduktion ist ausdrücklich untersagt, ebendso Weitergabe, Abdruck oder Veröffentlichung dieses e-Books oder Teile davon.
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schöne Sachen selbermachen
den Papierschnitt vorbereiten

Achtung, Druckereinstellungen beachten!
A4, zentriert, 
„ohne Seitenanpassung“/100%
Kontrollstrecken nachmessen!

Nach dem  Ausdrucken musst 
du die Seitenlängen des Kon-
trollfeldes nachmessen. Sind 
sie je 5cm lang, ist alles in 
Ordnung. 
Haben die Seiten der Kontrol-
lfläche auf deinem Ausdruck 
andere Maße, musst du die 
Druckereinstellungen über-
prüfen und die Schnittteile 
nochmal ausdrucken! 
Die Schnittteile werden sonst 
zu groß oder zu klein!

5 cm

5 
cm

Kontrollfläche: 
nach dem Ausdru-
cken, vor dem Zu-
schneiden Kanten-
länge nachmessen!

Vorbereiten der Schnittteile

Druck alle Seiten des Schnittmusters aus: den Druckrand 
abschneiden und die Blätter aneinander kleben.
Jetzt kannst du das Schnittmuster in der gewünschten 
Größe ausschneiden.
Alle Schnittteile sind beschriftet. 
Nahtzugaben müssen noch angezeichnet werden! 
Alle Kanten, die mit Stoffstreifen eingefasst werden, brauchen 
keine (!) Nahtzugabe. Sonst solltest du jeweils 1 cm Nahtzuga-
be anzeichnen.

Du kannst natürlich die Schnittteile jederzeit wieder aus-
drucken und aufs Neue verwenden. 

Druckereinstellungen beachten!

Je nach Drucker kann das „Fenster für die 
Druckereinstellungen“ an deinem Rechner 
anders aussehen.

So sieht der fertige Schnittbogen aus (7 A4 Seiten).
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schöne Sachen selbermachen

Alle Angaben sind in Zentimetern.
Der Schnitt enthält bereits Zugaben für die 
Bequemlichkeit. Der Schnitt fällt groß aus. 
Du kannst also die „tatsächliche“ Größe 
wählen. 
Achtung: Babys wachsen im 1.Lebensjahr 
ungefähr 25 cm!
Wenn ich für meine Kinder einen neuen Schnitt 
ausprobiere, dann schneide ich ihn gleich 2 mal 
zu. Einmal in der aktuellen Größe und einmal 
eine Größe mehr. 

1
2
3

4

5

Maßtabelle

Werkzeug
Außer einer Nähmaschine brauchst du 
eine Stoffschere, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, Kopierpapier und Kopier-
rädchen.

Babys und Kleinkinder Größe 50-92 cm
Größe in cm 50 56 62 68 74 80 86 92

Neuge-
borene

3 Monate 6 Monate 12 Mo-
nate

18 Mo-
nate

2 
Jahre

1 Brustumfang 39 41 43 45,5 48 50 52 54
2 Taillenumfang 39,5 41 42,5 44 45,5 47 49 51
3 Hüftumfang 39 41 43 45,5 48 50 52 54
4 Ärmellänge 17 19 21 23 25,5 28 30 32
5 innere Beinlänge 12 16 20 23,5 27 31 34,5 38

den Stoff vorbereiten

die Schnittteile vorbereiten

In die Mitte der Ohren wird 
eine Falte gelegt und die Oh-
ren kommen an die Mütze.

die Bärchen-Mütze

die schlichte Mütze die schlichten Handschuhe

die Bären-Handschuhe

In die Mitte der Ohren wird 
eine Falte gelegt und die 4 
Öhrchen kommen an die Hand-
schuhe..

Die Handschuhe kannst du mit 
oder ohne Daumen arbeiten.
Ohne Daumen lassen sie sich 
besser anziehen...

Dies ist die schnellste und 
schlichteste Variante.
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schöne Sachen selbermachen„die schlichte Mütze“
ausführliche Fotoanleitung

So sehen die zugeschnittenen Schnittteile für 
die schlichte Variante aus: 

2x die Mützenteile aus Oberstoff (Fleece)
2x die Mützenteie aus Futterstoff (BW-Print)

4x die Handschuhe aus Futterstoff (BW-Print)
2x die Handschuhe aus blauem Fleece
2x die Handschuhe aus Fleece mit Sternenprint

1. Zuerst wird die Mützennaht geschlossen. 2. Aus einem Stoffrest werden 2 Stoffstrei-
fen für das Bindeband genäht.
Der Stoffstreifen wird auf 4 x 12 cm  zuge-
schnitten.

3. Das fertige Bindeband wird auf die Fut-
termütze gesteckt oder mit einer kleinen 
Hilfsnaht genäht.
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schöne Sachen selbermachen„die schlichte Mütze“
ausführliche Fotoanleitung

Und das war es auch schon: Fertig!
Herzlichen Glückwunsch!

4. Nun kommt der Zaubertrick mit dem 
Verstürzen: beide Mützen werden ineinan-
der steckt. Die rechten Stoffseiten zeigen 
zueinander. Die Naht verläuft von der 
hinteren Mitte, entlang der vorderen Kante 
zurück bis 5 cm vor der hinteren Mitte. 
Achtung, denk daran, eine Öffnung zum 
Wenden (ca. 5 cm) zu lassen. 
Bügel die Naht und schneide die Nahtzu-
gaben schmal ab.
Jetzt kannst du die Mütze durch die Öff-
nung wenden und zurecht zupfen.
Näh die Öffnung mit der Hand zu.

So sieht die gewendete Mütze aus. 5. Mach eine schmale Steppnaht entlang 
der Kante. Dann bleiben die Stofflagen 
flacher übereinander liegen.
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schöne Sachen selbermachen„die schlichten Handschuhe“
ausführliche Fotoanleitung

2. Die Handschuhteile aus Fleece werden 
mit einer kurzen(!) Naht zusammengenäht.
Die Naht bügeln und die beiden Teile aus-
einander klappen.

1. Jeweils 2 Futterhandschuhe werden 
übereinander genäht.

3. Auf die aufgeklappten Teile wird der 
Gummi genäht.
Beim Aufsteppen den Gummi lang ziehen. 

4. Jetzt die Handschuhe zusammenklappen 
und den Rest der Naht zu nähen.
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schöne Sachen selbermachen„die schlichten Handschuhe“
ausführliche Fotoanleitung

Und das war es auch schon: Fertig!
Herzlichen Glückwunsch!

5. Nun kommt der Zaubertrick mit dem 
Verstürzen: jeweils ein Fleece-Handschuh 
und ein Futterhandschuh werden ineinan-
der steckt. Die rechten Stoffseiten zeigen 
zueinander. Näh beide Stofflagen zusam-
men.
Achtung, denk daran, eine Öffnung zum 
Wenden (ca. 5 cm) zu lassen. 
Bügel die Naht und schneide die Nahtzu-
gaben schmal ab.

6. Jetzt wird der Handschuh gewendet: 
beide Handschuhe auseinander zupfen 
(oberes Bild).
Dann alles durch die Öffnung wenden (un-
teres Bild). Und den Futterhandschuh nach 
innen stecken.

7. Zum Schluss die Öffnung vom Wenden 
schließen.
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schöne Sachen selbermachen„die Bärchen-Handschuhe“
ausführliche Fotoanleitung

Dies sind die zugeschnittenen Teile für die 
Bärchen-Handschuhe.

1. Am besten beginnst du mit den Öhrchen: 
die Ohren verstürzen.

2. In die Mitte der Ohren wird eine kleine 
Falte gelegt. Die Ohren bekommen da-
durche später mehr „Stand“.

3. Jeweils 2 Ohren werden zwischen die 
beiden Schnittteile des Handrückens ge-
näht.

4. Dann kommt das „Gesicht“: am besten 
funktionieren „sticken“ oder „applizieren“.
Bei dem Foto habe ich schwarzen Nicki mit 
zweiseitigem Bügelvlies beklebt, ausgeschnitten 
und auf die Handschuhe gebügelt.
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schöne Sachen selbermachen

Und das war es auch schon: Fertig!
Herzlichen Glückwunsch!

„die Bärchen-Handschuhe“
ausführliche Fotoanleitung

5. Jetzt wird die Hälfte des Mauls auf den 
Handrücken genäht. 

6. Die zweite Hälfte wird dann nach oben 
geklappt und auf das Daumenteil genäht.

7. Nun wird die eine Seitenaht zu genäht. 
Bügel die Nahtzugabe auseinander.

8. Klapp die Handschuhe so gut es geht 
auseinander und stepp den Gummi auf.

9. Schließ die zweite Seitennaht.

10. Schlag den Saum ein und stepp ihn 
fest.
Ich habe die Nahtzugaben der Ohren stehen 
gelassen, damit sich die Ohren beim Tragen 
besser aufrichten können.
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schöne Sachen selbermachen„Bärchen-Mütze: Mütze mit Ohren“
ausführliche Fotoanleitung

Dies sind die zugeschnittenen Schnittteile:

2x die Mützenteile aus Oberstoff
2x die Mützenteile aus Fütterstoff
2x die Öhrchen aus Oberstoff
2. die Öhrchen aus Futterstoff

1. Die Mützenteile werden eingeschnitten. 2. Die Ohren werden verstürzt. 
Steck die beiden Schnittteile mit den rechten 
Stoffseiten aufeinander, schmal absteppen. Bü-
gel die Teile, schneide die Nahtzugaben schmal 
zurück und krempel die Schnittteile um.

3. In die Mitte der Ohren wird eine klei-
ne Falte gelegt und mit einer Stecknadel 
fixiert.
Mit Falte bekommen die fertigen Ohren „mehr 
Stand“.
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schöne Sachen selbermachen„Bärchen-Mütze: Mütze mit Ohren“
ausführliche Fotoanleitung

4. Die Ohren werden in den Schlitz der 
Mützenteile genäht.

5. Jetzt wird die Mittelnaht geschlossen. Von rechts sieht die Mütze gerade so aus. 6. Aus einem Stoffstreifen werden die Bin-
debänder genäht. 
Die beiden Stoffstreifen sind jeweils 4 cm 
breit und ca. 15 cm lang.
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schöne Sachen selbermachen„Bärchen-Mütze: Mütze mit Ohren“
ausführliche Fotoanleitung

Und das war es auch schon: Fertig!
Herzlichen Glückwunsch!

7. Die Bindebänder werden in die vorderen 
Ecken der Mütze steckt (oder mit einer 
kleinen Hilfsnaht festgenäht).

8. Nun kommt der Zaubertrick mit dem 
Verstürzen: beide Mützen werden ineinan-
der steckt. Die rechten Stoffseiten zeigen 
zueinander. Die Naht verläuft von der 
hinteren Mitte, entlang der vorderen Kante 
zurück bis 5 cm vor der hinteren Mitte. 
Achtung, denk daran, eine Öffnung zum 
Wenden (ca. 5 cm) zu lassen. 
Bügel die Naht und schneide die Nahtzu-
gaben schmal ab.
Jetzt kannst du die Mütze durch die Öff-
nung wenden und zurecht zupfen.

9. Zum Schluss stepp rundherum um die 
vordere Kante und das Halsloch. Dabei 
wird auch die Öffnung vom Wenden ge-
schlossen.


