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Folgende Zutaten benötigst du:
dehnbare Stoffe, nicht dehnbare Stoffe, Bündchenstoff

Schere, Overlock oder Nähmaschine, Garn und Stecknadeln oder

Stoffklammern

Maßtabelle

Alle Angaben in cm 

Größe Taillenweite Hüftweite

32 60 - 65 83 - 87

34 64 - 68 87 - 91

36 68 - 73 91 - 95

38 74 - 79 96 - 100

40 80 - 85 101 - 105

42 86 - 91 106 - 110

44 92 - 97 111 - 115

46 98 - 103 116 - 120

48 104 - 109 121 - 125

50 110 - 115 126 - 130

52 116 - 121 131 - 135

54 122 - 127 136 - 140

Wähle deine Größe nach dem passenden Hüftmaß
aus. Beachte, dass du bei sehr dehnbarem
Material wie Stretch- oder Viskose-Jersey eine Größe kleiner
nähen kannst.

Körpergröße kleiner oder größer als 170 cm:
◦◦ Kürze oder verlängere den Schnitt wie in der Tabelle angegben

Körpergröße in cm 152 156 160 164 170 172 176 180 184

Verkürzen/Verlängern an
der Taille in cm

- 2 - 1,5 - 1 - 0,5 0 + 0,5 + 1 + 1,5 + 2

Verkürzen/Verlängern am
Saum in cm

- 10 - 7,5 - 5 - 2,5 0 + 2,5 + 5 + 7,5 + 10
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Bündchenmaße

Ich empfehle eine Bündchenhöhe, je nach Geschmack, zwischen 5 und 10 cm

Bündchen berechnen: Umfang des Beines oder Bauches x 0,7 (ist dann 

die Breite)

Bei Jersey folgende Rechnung: Umfang  x 0,8 (Breite)

Stoffverbrauch
Die Werte zeigen alle die Länge in cm auf volle Stoffbreite von 1,40 m

Größe Länge bis 170 cm 
Körpergröße

Breite

32 110 110

34 110 116

36 110 120

38 110 126

40 110 132

42 110 138

44 220 72

46 220 74

48 220 77

50 220 79,5

52 220 81

54 220 85
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