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Der Schnitt
Rock! It ist ein ausgestellter und geraff ter 
Rock mit 3cm hohem Paperbag.
Du kannst ihn wahlweise als schlichten 
Rock, festlich, sportlich, elegant; mit Ein-
griff staschen oder auch mit festen oder 
abnehmbaren Trägern nähen.
Getragen wird ein Paperbagrock in der 
Taille. 
Die Taille befi ndet sich bei Mädchen ohne 
weibliche Proportionen etwas über dem 
Bauchnabel. Für die optimale Passform 
und den richtigen Sitz ist es wichtig, dass 
der Rock richtig getragen wird.

Größenwahl
Miss zunächst bei deinem Kind den Tail-
lenumfang (TU), die Körpergröße (KG) und 
ggfl s. auch die Länge Taille - Knie.
Ermittle anhand dieser beiden Maße die zu 
nähende Weite und Länge. 
So erhältst du ein optimal sitzendes Klei-
dungsstück.

Taille 45 47 49 51 52 54 56 58 60 61 62 63 64 65 66 67 70,5 72,5 74,5 77,5

Weite A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T

74 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

Taille - 
Knie

25,4 28 30 32 34 36 38 40 42 44,2 46,4 48,6 50,8 53 55,2 57,4

Länge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ausgelegt ist der Rock auf Webware, aber 
auch Sweat und Jaquard ist möglich. 
Der Stoff  sollte nicht zu dick sein, aber den-
noch einen gewissen “Stand” haben, damit 
die A-Linie zur Geltung kommt.
Besonders bewährt haben sich im Probe-
nähen Stoff e wie Musselin, Flanell, Canvas, 
Babycord oder Sommersweat. 
Du kannst den Rock auch aus Jersey oder 
leichter Webware nähen,  allerdings fällt der 
Rock dann eher locker nach unten.
Zusätzlich benötigst du:
• Gummiband, max. 2-2,5 cm breit
• Ggfl s. Vliesline zum Verstärken der Träger
• Ggfl s. Druckknöpfe oder Knöpfe
• Tüddelkram nach Belieben

Material

1-4 5-8 9-13 14-16
Rock 40 x VB** 50 x VB 120 x VB 120 x VB
Taschen max. 16 x VB
Gürtel gewünschte Gürtellänge + NZ
Träger* 70 x 20 80 x 20 90 x 20 105 x 20
* Die Angaben für die Träger dienen als grobe Orientierung. 
Die tatsächliche Länge der Träger sollte unbedingt am Kind 
bestimmt werden (siehe auch Kapitel E). Dadurch kann der 
Stoff verbrauch von den Angaben abweichen.
** VB entspricht hier 140cm

Stoff verbrauch

Hat dein Kind bspw. einen TU von 50 und ist 103cm 
groß, so nähst du in der Weite  die Größe D und in der 
Länge die Größe 6. 

Möchtest du den Schnitt anpassen, bspw. den Paperbag höher oder niedriger machen, 
so fi ndest du hierzu ein Tutorial am Ende dieses Ebooks.
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Zuschnitt & Zugaben

2x Rockteil im Bruch
4 x Tasche, 

davon 2x gegengleich

Träger, Gürtel & 
Gürtelschlaufen 
siehe 
jeweiliges Kapitel

Nähst du deinen Rock aus Webware, so versäubere vor dem Zusam-
mennähen alle Kanten mit einem Zickzackstich oder der Overlock.
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Designbeispiele

Schlichter Rock
Material: Leichte Baumwollwebware

Rock mit Gürtel & Gürtelschlaufen
Material: Jeans Chambray

Träger mit Gummi hinten
Material: Webware

Schlichte Träger ohne Gummi 
Material: Baumwollwebware

Abnehmbare Träger
Material: Waff elpique

Angenähte Träger
Material:  Crash Cord

Eingriff staschen
Material: Leichte Webware

Schlichter Rock
Material: Papas altes Hemd

Schlichter Rock mit abgesetztem 
Bund, Material Walk
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Steppe die Gummiöff nung ab, achte auch hier dar-
auf, dass du die Naht am Anfang und am Ende gut 
verriegelst.

Gummizug schließen

66

77Klappe die Saumzugabe um, bügle sie gut und steppe sie ab. 
Säumen

B - Rock mit Taschen

Markiere dir die Taschen etwa 1 cm gemessen von der Ober- und 
der Unterkante der Taschen.11

Lege die Taschen r-a-r auf Vorder- und Rückteil und nähe 
die Taschen zwischen den Markierungen an die Rockteile. 
Nähe hier deine normale NZ weg.

Taschen annähen

22

Lege nun die Rockteile und die nach außen geklappten Ta-
schen r-a-r aufeinander und nähe sie von der Oberkante des 
Rocks über die Taschen bis nach unten zum Saum zusam-
men.

Seitennähte schließen

33

Klappe nun die Taschen auf das Vorderteil des Rocks. 
Nähe nun weiter wie ab Punkt 2 der Anleitung „A-Basis-
rock“ beschrieben. 44

Achte darauf, dass du bei dem Übergang vom 
Rock zur Tasche und umgekehrt die NZ von 
Rock und Tasche vernähst.




