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Schlichte Unterwische fiir Madchen

Unterwasche selber ndhen? Klar! Das geht schnell, macht
Spal und ist eine super Moglichkeit, Stoffreste zu verw-
erten. Und die Ergebnisse sind oft um Langen schéner und
hochwertiger als gekaufte Unterwdsche.

Schwierigkeitsgrad: Jersey-Naherfahrung wére gut.

Dieses Unterwdschepaket enthalt die Schnitte fur drei
schlicht geschnittene Basic-Teile:

® die Unterhose (Gr. 74 — 152) — klassisch und kindge-
recht geschnitten. Wer sie etwas knapper haben méchte,
kann einfach oben am Bund ein Stlck kirzen.

das Unterhemd mit rundem Ausschnitt. In Gr. 74 bis
152. Es ist nicht zu weit und nicht zu eng. Ebenfalls ein
Klassiker und womaoglich sogar jungstauglich.

Und © ist ein Bustier in den GroRen 92 bis 152, ebenfalls
ganz schlicht und mit rundem Ausschnitt.

viol Gpass bem Neikex!
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Die Unterwdsche wird unbedingt aus dehnbaren Stoffen
gendht. Es eignen sich im Prinzip alle Arten von Jerseys:
Singlejersey, Stretchjersey und Interlock. Als Material
empfiehlt sich Baumwolle, mit oder ohne Elasthan.

Man kann natirlich auch Unterwdasche aus Viscose-, Mi-
crofaser-, Bambus- oder gar Polyesterjersey ndhen — das
ist dann aber evtl. nicht so atmungsaktiv und/oder kann
schneller ausleiern.

Materialverbrauch Jersey (Stoffbreite mind. 90 cm):
Unterhose ®: Gr. 74-86: 25c¢cm © Gr. 92-116: 30cm ©
Gr. 122-Gr. 152: 35cm

Unterhemd ®: Gr. 74: 35cm © Gr. 80-92: 40cm e

Gr. 98-110: 45cm © Gr. 116 —128: 50cm ¢ Gr. 134, 140:
55cm e Gr. 146, 152: 60cm

Bustier ©: Gr. 92-104: 25cm e Gr. 110-134: 30cm
Gr. 140-152: 35cm

Fiir die Kantenabschliisse: Gummiband (s. Seiten 13/14):
Unterhose ®:

Ausschnittgummi: 55-85cm

Biindchengummi (fur Taille): 40-70cm

Unterhemd ®:

Ausschnittgummi: 0,90-1,40m

Bustier ©:

Ausschnittgummi: 1,175m-1,60m

Biindchengummi (fur unteren Abschluss): 45cm-65cm

Fiir die Schrittverstdrkung:
Reststiickchen einfarbiger Baumwolljersey (Oko?)

Ndhmaschine (am besten plus Overlock)

Stretch- oder Jerseynadeln fiir die Maschine(n), evtl.
Stretch-Zwillingsnadel

Schneiderkreide o.4., Stoff- und Papierschere, Klebe-
band (oder Klebestift), Stecknadeln

Nahgarn (Starke 100-140)

Overlockgarn (evtl. Bauschgarn)
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Ausammannihen

Unterhemd

@

Das vordere und riickwdrtige Unterhemd (Teile 4 und Bei gemusterten Stoffen sollte man darauf achten,

5) rechts auf rechts aufeinanderlegen. dass das Muster an den Nihten aufeinandertrifft.
Seitenndhte und Schulterndhte zusammenstecken,

Die vier zusammengesteckten Néhte mit der Over- Unterhemd wenden.

lockmaschine oder einem Stretchstich der normalen Die Unterkante mit der Overlock (oder einem an-
Néhmaschine (Stretch- bzw. Jerseynadel verwenden) derem geeigneten dehnbaren Stich) versiubern.
zusammenndhen.

D) @

Den Saum 2-3cm weit nach links umschlagen, An Stelle des umgeschlagenen Saums kdnnte man
bugeln, ggf. feststecken und mit der Zwillingsnadel hier auch einen Rollsaum néhen.
(oder Covermaschine) festndhen. Alternativ ginge Danach geht es schon weiter mit den Kanten-
auch Zickzackstich o.4. abschliissen, siehe Seiten 13-21. o 2
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