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Die bequeme Hose für Babys, Kleinkinder und Kinder

In Anlehnung an den bewährten Raffhosenschnitt entstand diese 
lässig-weite Hose. Es gibt sie in zwei Varianten: 
Anfänger wollen die Hose vielleicht ganz einfach halten und nähen 
sie schlicht und schnell als Variante (A) ohne Taschen und seitli-
che Einsätze. Wer ein bisschen mehr Aufwand betreiben möchte, 
wagt sich an Varainte (B) mit den dekorativen und praktischen Ein-
sätzen. Diese werden mit Schrägband eingefasst und beinhalten 
auch gleich die Taschen. Dabei kann man gut mit verschiedenen 
Stoffen spielen oder Reste verwerten.

Am Bund und Beinabschluss hat die Hose gemütliche Stretchbünd-
chen (aus Bündchenstoff). Wer will, kann die Beinbündchen auch 
weglassen oder alle Bündchen aus dem Hosenstoff nähen.

Als Hosenstoffe eignen sich sowohl Webware als auch Sweat oder 
Jersey. Und für den Sommer kann die Hose natürlich auch beliebig 
gekürzt werden.

Eine gemütliche Kinderhose - oder auch: 
Die Raffhose ohne "Raff"!

Einsatz-Hose
Gr. 68–74–80–86–92–98–104
        110– 116–122–128–134 Schnitt & e-Book Version 1.0

Material 
Das wird gebraucht:
 
Die Hose kann gut aus nicht-dehnbaren Stoffen 
(“Baumwollstoffen”) wie Baby-/Feincord, Jeans, 
Köper, Popeline usw. genäht werden. Bitte keine sehr 
steifen Stoffe verwenden! 
Ebenfalls geeignet sind leicht dehnbare Stoffe wie 
Sweat, Frottee oder Fleece. Für den Sommer oder 
als gemütliche Wohnhose kann man natürlich auch 
Jersey verwenden – aber dran denken, dass Jersey-
hosen schnell nach Schlafanzug aussehen können.

Materialverbrauch (für die komplette Hose. Stoff-
breite mind. 1,40m): Gr. 68, Gr. 74: 40cm • Gr. 80, 
Gr. 86: 45cm  • Gr. 92: 50cm • Gr. 98: 55cm • Gr. 
104: 60cm • Gr. 110: 65cm • Gr. 116: 70cm • Gr. 
122, Gr. 128: 75cm • Gr. 134: 80cm
_________________________________________________

ca. 15-20cm Bündchenstoff (mit Elasthan!), bei 
mind. 90cm Stoffbreite 
_________________________________________________

Nur für Hose (B): 
• Schrägband (vorgefalzt, 20mm breit. 
Menge: Gr. 68–98: 1m, Gr. 104–134: 1,10m)  
• evtl. Kontraststoff für Taschen und Einsätze
_________________________________________________

Nähgarn (bzw. Overlockgarn für die Overlockma-
schine), Stecknadeln, Jersey- bzw. Stretchnadeln 
(fürs Bündchen), Schneiderkreide o.ä.
_________________________________________________

Nähmaschine (plus evtl. Overlock)
Bügeleisen

Seite 1: Das wird gebraucht

Seite 2: Designbeispiele

Seite 3: Schnittübersicht, Maßtabelle

Seiten 4: Kurzanleitung

Seiten 5–18: Fotoanleitung  

Seiten 20–31: Schnitt

InhaltsverzeichnisViel Spass beim Nähen!

Da kann ja nichts mehr schiefgehen!

Die Hose ist gemütlich geschnit-

ten und fällt größengerecht aus. Im 

Normalfall gilt: Körpergröße = Kon-

fektionsgröße. Bitte nicht “vorsichts-

halber” eine Größe größer nähen!

Die Hose ist bis Gr. 92 für Windelpo-

pos gedacht, Gr. 98 und 104 sind 

ein Zwischending – und bei Gr. 

110 ist dann keine Windel 

mehr vorgesehen.

Passform?

A
B
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Als erstes werden nun die Seitennähte der Hose zu-
sammengenäht. Dafür brauchen wir jeweils einmal 
Teil 1 (vorderes Hosenteil) und einmal Teil 2 (rück-
wärtiges Hosenteil). 

Die Hosenteile also rechts auf rechts aufeinander-
legen, so dass die Seitennähte aufeinandertreffen. 
“Rechts auf rechts” bedeutet, dass die schönen 
(=”rechten”) Stoffseiten innen aufeinander zu liegen 
kommen.

Die Seitennaht mit Stecknadeln zusammenstecken. 
Dabei möglichst in Nährichtung stecken, so dass 
man die Nadeln beim Nähen bequem herausziehen 
kann. Bei Hose (B) sollten die Stoffkanten am Mar-
kierungspunkt Q genau aneinanderstoßen (Foto), 
sonst wird das Einfassen nachher schwierig.

Die Seitennaht mit Geradstich (Stichlänge ca. 
3–3,5mm) zusammennähen. Dabei am Anfang und 
Ende der Naht ca. 1–3 Zentimeter weit vor- und 
zurücknähen, um die Nahtenden zu sichern.

Die Nahtzugaben der Geradstichnaht nun noch von 
links auseinanderbügeln.
Falls noch nicht geschehen, das zweite Hosenbein 
dann genauso zusammennähen.

Schritt 2: Seitennähte zusammennähen

Sweat- oder Jerseyhosen näht man – ohne vorher zu 
Versäubern – mit der Overlockmaschine oder einem 
dehnbaren Nutzstich der normalen Maschine zusam-
men. (Jersey- oder Strechnadel verwenden!)

      
          Dehnbare Stiche

BA A B

25

2120

22 23

24

Bei Hose (A) kann man auch Schritt 2 und 3 ver-tauschen!  
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Bitte nachmessen: Dieser graue Kasten muss
ausgedruckt 7cm lang und 1,5cm hoch sein!




