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1

Material 
Das wird gebraucht: 
Jersey (mit oder ohne Elasthananteil – bitte KEINE nicht 
dehnbaren-Stoffe verwenden): Der Klassiker ist natürlich 
Baumwolljersey und -Interlock, aber auch Viscosejersey 
kann erstaunlich weich und kuschelig sein. 
Für den Winter eignen sich auch dünne Sweatshirtstoffe, 
dehnbares Frottee (“Sommerfrottee”) oder Nicky.

Jersey (Stoffbreite mind. 1,40m):

für Oberteil (Langarm*): 
Jersey (Stoffbreite mind. 1,40m): 
Gr. 86: 40cm • Gr. 92, Gr. 98: 45cm • Gr. 104, Gr. 110: 
50cm • Gr. 116: 70cm • Gr. 122: 85cm • Gr. 128: 90cm 
• Gr. 134: 1,10m • Gr. 140, Gr. 146: 1,15m 
------------ oder ------------------- 

für Nachthemd (Langarm*):  
Gr. 86: 60cm • Gr. 92, Gr. 98: 65cm • Gr. 104: 70cm • 
Gr. 110: 75cm • Gr. 116: 85cm • Gr. 122: 90cm • Gr. 
128: 1m  • Gr. 134: 1,10m • Gr. 140: 1,15m • Gr. 146: 1,20m
______________________________________________________

Etwas Bündchenstoff (für Halsausschnitt u. Ärmelbünd-
chen) oder aber: 70–85cm Falzgummi zum Einfassen 
______________________________________________________

Evtl. etwas Framilon (zum Kräuseln, s. Seite 6)
___________________________________________________ __

Etwas Kontraststoff (Jersey) für vorderen Einsatz

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Jersey (Stoffbreite mind. 1,10m): 

für Hose (lang*):
Gr. 86, Gr. 92: 55cm • Gr. 98: 60cm • Gr. 104, Gr. 110: 
65cm • Gr. 116: 70cm • Gr. 122: 75cm • Gr. 128, Gr. 
134: 80cm • Gr. 140, Gr. 146: 85cm 
______________________________________________________

Ggf. etwas Kontrast-Jersey und 2 Knöpfe für Deko-Einsatz
______________________________________________________

Gummiband, 2,5cm breit, Länge = Bauchumfang

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Außerdem:
Passendes Nähgarn (bzw. Overlockgarn für die Over-
lockmaschine), Stecknadeln, Schneiderkreide o.ä. Stoff- 
und Papierschere, Klebeband (oder Klebestift)
______________________________________________________

Nähmaschine (gerne auch Overlock), Bügeleisen.
Bitte immer Jersey- bzw. Stretchnadeln verwenden!

Mädchenhaft 
und gemütlich!

Frl. Schlafanzug
Gr. 86–92–98–104–110–116
     122–128–134–140–146

Schnitt & e-Book Version 1.0

Zweiteiliger Mädchenschlafanzug mit vielen Varianten

Ein klassicher Schlafanzug, genäht aus Jersey. 
Die gerade Hose im Jazzpant-Stil hat einen Gummizug-
bund und sitzt nicht allzu schlabberig, aber gemütlich. 
Das Oberteil von Frl. Schlafanzug hat einen vorderen 
Einsatz, der sich als optionales Dekoelement auf der 
Hose wiederholt. Leicht gekräuselte Ärmel und Kräusel 
im Vorderteil betonen den mädchenhaften Charakter.

Genäht wird Frl. Schlafanzug aus Jersey oder artver-
wandten, dehnbaren Stoffen. Kontrastierende Einsätze 
und Einfassungen machen sich dabei immer nett. 

Für den Sommer können sowohl Hose als auch Ärmel 
beliebig gekürzt werden.
Und nicht zuletzt kann aus Frl. Schlafanzug auch Frl.
Nachthemd werden: Hierfür einfach die verlängerte 
Version von Vorder- und Rückenteil zuschneiden.

Viel Spass beim Nähen!

…schön kompakt und schnell gedruckt!

* für die kurzen Versionen braucht man natürlich weniger Stoff.
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Vordere Mitte  •  Stoffbruch  •  Faden- bzw. Maschenlauf
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Bitte nachmessen: Dieser graue Kasten muss
ausgedruckt 7cm lang und 1,5cm hoch sein!




